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OcHOBHOE MEHIO OceHHe- 3uMHuN Tniepuoy 7-11 ner T['opsiumii o6en

1 HEIEJIA 2 HEJEJIA
1 JEHb 2 JIEHb 3 IEHb 4 IEHb 5 1EHb 1 IEHb 2 JIEHb 3 IEHb 4 JIEHb 5 1EHb
Oben O6en O6en Oben O6en Ob6en O6en O6en O6en O6en
Canar u3
Canar u3 0CIIOKOYaHHO canat u3
. cayiar u3
Hkpa MTOMUJIOP OCIIOKOYAaHHO |cajaT M3 CBEKHX . . |¥ xamycThI ¢ . |cBexmx
. . neper] ceexxuid  [Oryperr cBexuit CBEKIIBI C neper CBEXKHM
kabaykoBasi |CBEXKHUI W KalmycThl ¢ [orypriioB MOPKOBBIO 1 MTOMUJIOP |
CBIPOM
MOPKOBBIO OTypIIOM P OTypIIOB
CBEKUM
Cyn Bbopir u3 u u3 cBexerr |Cyn
d N P . Pacconbauxk 1 Y N CyIl C
TOPOXOBBIN  |cBexeH CYII C PHIOHBIMH . |KamycTsI ¢ TOPOXOBBIH CBEKOJBHUK CO
Cyn namnma JIEHUHT PAJCKHN Cyn namma . bpuxanenbpka
Ha KYPHHOM |KaITyCThI CO KOHCEBaMH . KapTodeneMm co |Ha KyprHHOM CMETaHOU
. CO CMETaHOM . MU
OynboHe CMeTaHOU CMETaHOU OysboHE
TOJICHb Pr16a muHTaiA TedTenn uz KOTJICTa
lynsm u3 KoTJeTa HexHas |bedcrporanon msico ntunel  |[IHUIENs U3
TITUIBI TYyIICHAs C TOBSIZIHBI C pbiOHas 13 Kamrranunku
(e nTuibl /¢ W3 MTHIIBI OTBapHOE TOBSIAMHBI 11/
3aleyeHHas |OBOILIAMHU pucom /¢ ropOymu /¢
MaKapOHHBIE Puc Kalycra MaxapoHsl
P Kaprodensroe MaKapOHbI Y Kama rpeuneBas | Kaprodensno P
n3Ienus MPUIYIIECHHBI TYyIICHAS U3 Puc ¢ oBomamu |oTBapHBIC € Pary oBomiHoe
mope . OTBapHBIE . pacceImuaras e Tmope
OTBapHbIE 71 BeXKel CBIPOM
. Kowmmot u3 . o
Yaii ¢ KowmmoT u3 COYC KpaCHBIN Kowmmnot u3 . |KomrmoT u3 N Kowmmnor u3 qau ¢
cMecHu . COK ()pYKTOBBIH yail ¢ caxapom
caxapom CMOPOIMHBI OCHOBHOU BHIITHU CMOPOVHBI OpyCHHMKHU JTUMOHOM
CyX0(pyKTOB
Xneb Xneb Xneb . OpykT cBexuit | Xned Xneb Xneb Xneb Xneb
. . . |4ait ¢ nuMoHOM . . . . .
MIIEHUYHBIN |MIIEHUYHBIA | IIeHUYHBIHA OanaH MIIICHUYIHBIT MIIEHUYHBIA  |[IIIEHUYHBIA  |MIIIEeHUYHBINA MIIEHUYHBIT
OpyKT OpyKT OpyKT
pYy . Xneb Xneb Py . by o
CBEXUN . . CBEXUNI CBEXUNI
MIICHUYIHBIN MIICHUYIHBIN
(s16710K0) (MaHgapuH (s16710K0)




Henn 1

Bec
puem numu Muuiesble BewecTsa (r)
omrona
N Yraeso, )11
peuentyp HaunmenoBanmue 0J1roaa r Beakn Kupbl A >
o bl Kkan
TOPSIUM OBE]]
T Hxpa xkadaukoBas (mn 60. 0,9 4,2 4,2 54,6
Cyﬂ rOpOXOBLIﬁ (rOpoOX JIyIeHHBIH,
54-8¢ KapTodenb, MOPKOBB, JTyK PemyaThii, Macsio 200. 4,24 4,6 16,28 123 ,48
PacTHTENBHOE, COJIb)
54-21m }V["c“ NTAIBL 3ar:elle}m0e 90. 11,5 10,9 5,01 164,14
MSCO NTHUBI- F'0JIEHb, COJIb,
MakapoHHbIe U3/1eTusl
54-1r OTBAPHDBIC (vakapoumsie u3aems 150. 5’4 4’9 32’8 196’8
OTBApHBIC, MACJIO CJIMBOYHOEC, CO.‘IL)
54-2ru |Yaii ¢ CAXAPOM  (uaii uepbiii, caxap) 200 0,2 0 10,5 42,8
Im X1€0 meHHIHbIH 30 23 02 14.8 70.3
I DpyKT cBexuii (1010K0) 150 0.6 0.6 17.7 78.6
Hroro panuon -31,1% 730 25,14 25,40 101,29 | 730,72




JleHb 2

Bec
[puem numm Muwwesble BewecTsa (r)
omroa
Ne penentypei| HamMeHoBaHme 0J1101a r Beaxn Kupbt | ¥Yraesoasr| Iull, Kxan
T'OPSIUMI1 OBE]]

IMomuaop cBexuii B

54.33 10p 60. 0,7 0,1 2,3 12,8
HAPE3KE (nomunop ceesxnii)
Bopun u3 cBe:xeit
KaIMyCcThl CO CMETaHO

54-2¢ (cBekia,kapTodep, Kamycra GelOKOYaHHAs, 200. 5 ,87 7,5 1 2’65 141 ,6
MOPKOBb, JIyK peM4aThIii,rOBsAIHHA
TyLIEHast, CMETaHa, caxap, coJjb, MacjIo
pacTHTeNbHOE )
Ppi6a TymieHas B
TOMAaTe C OBOIIAMH )

54-10p T L) N P —— 90/20 12,52 11,9 14,30 214,38
MOPKOBb, TOMAaTHOE MIOPE,MACIO0
PacTHTENBHOE)

54-11r | KapTogeannoe mope 150 32 52 22,8 150,8
(kapTod)enb, MOJIOKO, MacJio CITMBOYHOE)




54-7xu (KOMHOT 13 CMOpOMHLI 200 0,3 0,1 19,3 79,3
Aroja cBexas, caxap
I X1e0 nueHnIHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Hroro paumon - 30,3% 780 27,19 25,30 100,85 739,48




Jennb 3

IMpuem mumu Bec 6mroma [Tumessie BemecTBa (T)
Ne
penenTyp HanmenoBanue 011012 r Beaku Kupnor Yraesoawr |Iull, Kxan
bl
IFOPSIUMI OBE]
CaJaT u3 0eJIOKOYaHHOM
54-83 KaHyCTLI C MOPKOBLK) (kamycra 60 1 6, 1 5,8 8 1 ,5
GeﬂoKO‘laHHaﬂ,MOPKOBL, macio
PaCTHTENBHOE,COIIb,caxap)
Cyn nanma JoMauHss
54-Tc (J1an1a,MOPKOBb, JIYK penyaThblii, Msco 200. 5 5 16 2578 1 895 11 997
NTHIBI,MACI0 PACTHTEIBHOEC, coub)
I'yasim u3 gusie OTHUBI (pure
ﬂ300253 TITHILBI, MOPKOBb, JIYK pen%'rmi, TOMAT MacTa, Myka 90/3 0 8 73 3 97 8 7 3 765 1 3 3 ’7 5
TIIeHHYHasA, Maciio paCTHTSJ'lBHDS)
54-7r Puc IMPUAITYIMEHHBIH (puc, macio 150 3’5 4,8 35 177,2
CIIMBOYHOE, COHL)
KoMmnoT u3 cMecun
54-1xH 200 0,5 0 19,8 81
cyxo(l)pyKTOB (cyxopyKTBI, caxap)
i X1e0 neHnIHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6
HUroro panuon - 31,2% 790 23,09 24,05 112,25 733,75




Henn 4

IMpuem mumu Bec 6mrona [Tumessie BemecTBa (T)
Nepevenryprt [ HamMeHoBaHHe 0J1101a r Beakn Kupsr | Yraesoast | Iull, Kxan
=
IroOrPAYUU OBE]]
CaJiaT M3 CBeXKHX OI'YypHOB
;{300248 C ﬂyKOM (OrypubI CBEKHE, YK 60 0,28 5,29 0,84 52
peﬂ‘laTLlﬁ.MatﬂO PacTuTEIbLHOE )
Cyn ¢ ppIOHBIMH
54-12¢ |KOHCEPBAMMH (xaprogens, orcepsa 200. 3,9 3,84 12,44 99,92
pm6nax, MOpPKOBB, JIYK penqarmﬁ. Kpyna pucosas, Macjao
PacTHTENIBLHOE, COJ'IB)
Tedrenu U3 roBsiAUHLI €
aint PHUCOM (rosauua, Msico nTHIBLKpyIa 90 7,64 8,62 14,2 164,94
PHCOBAsLJIYK peryarhlii, MyKa MIICHUYHAs.
macio paCTHTeHLHOB)
MaxkapoHHbIe U3/1eusl
54-1r OTBAPHBIC (maxaponnusie u3enns 150. 5.4 4,9 32’8 196,8
OTBapHblIe, MACJI0 CJIHBOYHOE, COJ'Ib)
Coyc cMeTaHHO-TOMATHBIH
54_ 1 C (cme'raua, TOMAaTHasd nacra, Myka 30 O>05 2>46 1 28
NIIeHHYHasi, MacJI0 CJIHBOYHOE, COJ'IB)
54-3ry |Ha# ¢ caxapom u JIUMOHOM 200 03 0 6,7 27.9
(uaii yepublid, caxap, JIMMOH)
rn DpyKT cBexuii (0aHaH) 150 2,25 0,15 32,7 141,15
rm Xu1e0 mueHuYHbIi 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro pauuon - 33,3% 910 22,12 25,46 115,48 781,01




Jlensn 5

MMpuem nuuu Bec omona [Tumessie BemiecTa (T)
e HauMeHnoBaHue 0J1101a r Beaxn 7Kupsbl Yraesoanl | Iull, Kxaa
penentypbi
TOPSAYAMN OBE]
54-33 (Hepeu c{;)emnﬁ B Hape3ke 60. 0,7 0,1 2,3 12,8
neper CBeKHH
Pacconbuuk
JICHHHTPaJCKHUIi co
54-3¢ 200. 1,92 5,14 13,22 106,66

CMETAHOM (xaprodens, kpyna
TePIOBAs,MOPKOBb, JIyK PEITYaThlii, OTypIibl
COJICHBIE, MACIIO PACTHTEIbHBIE, COJIb)

Kotaera HexRHASA osnumavco
I TITHIIB, X71€0 IMIIEHHIHBIH,MOJIOKO, TyK 90 1 0,4 6’4 9’78 1 3 8’32

PpemyaThIi, Ai110,cyXapu TaHUPOBOYHBIE, MAcIO
PpaTHTEITbHOE, COITb)

Kanycra TymeHasi (anycra
54-8r GetokoYaHHast, MOPKOBb, JTYK PeryaThiii,MyKa 1 50 7,4 1 2,6 32,8 274,2

IMIIEHUsHAS. MACJIO CIUBOYHOE, COJIb)

54-6xu | KKCOMIIOT M3 BHINHH (suumn cpexe 200 0,3 0,1 10,3 42,8

MOpOKeHHas1,caxap)

m  (Kekc ¢ n3romom 40 2,25 0,15 32,7 141,15




Il

XJ1€0 meHuIHbIH

30

2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro panuon - 33,5% 770 25,27 24,69 115,90 786,23
Hroro 3a S nHeii cpeanee
3HavyeHue - 32,2% 25,00 25,00 105,00 756,00
COOTHOIIIEeHHe 1 1 4




IMpuem numu

Bec Oirona

Muwwesble BewecTsa (r)

Ne penentypsi

54-23

HaumenoBanue 0J11012a

Orypen cBexuii B
HAPE3KE (orypens: cexe)

r

Beakn

0,5

Kupsbl Yraesoasl

0,1 1,5

Iull, Kxan

9

51300252

IIln u3 cBexel KaAmyCThI
¢ kaprodeseM co
CMETaHOH (xamycra

GenokouaHHas, KapToenb,MOPKOBb, JIyK
PpeI4aThiii, TOMaTHOE IIFOpE, MaclIo
PAacTHTENBHOE, COMlb, CMETaHa)

200.

1,71

4,55 38,56

202,03

54-12m

Bedcrporanos u3 msca
NTUIDI (puae nruus, ayx

penyaThlii,cMeTaHa,MyKa
NIIEeHHYHAS,MACIO MOICOTHEYHOE)

90/30.

13,5

11,6 2,14

166,96

54-4r

Kama rpeuneBasi
PaACCBIMIATAA (kama

MacJ1o0 ¢J

p , COJIb)

150

233,7




Coxk QppykTOBBIii

rn . 200 0,5 0,1 15,2 63,7
(10J104HbIIT)

i X160 mueHnYHbIi 30 2.3 0,2 14,8 70,3
Hroro panuon - 31,6% 760 26,81 22,85 108,20 745,69




Henn 7

MMpuem nuuu Bec 6mona Muwesble BewecTsa (r)
Ne
peuentyp HauMeHnoBaHue 0J1101a r Beaxn 7Kupsbl Yraesoabl | Iull, Kkan
bl
IrOPSIUMI OBE]]
2300026 CaJaT u3 0eJIOKOYaAHHOM
2 KAILyCThI ¢ OTYPIOM CBEKHUM 60. 1 3,1 9,8 71,1
(kamycTa cBekasi,0orypen cBexuii)
CyH rOpOXOBLIﬁ (TOpOX JIyIeHHBIii,
54-8¢ KapTodeib, MOPKOBb, JIYK penyaThlii, Mac10o 250 4,24 4,6 16,28 123,48
pacTuTesIbHOE, COJ'IL)
m  (KoTtJieTa ppioHasi U3 ropoymu 90 14,75 9 7,6 147,6
54-11r KapTO(l)eJII)HOC IMIOPE (xaprodens, 150 39 5.2 22.8 150.8
MOJIOKO, MacCJ/10 CJIMBO‘I[IOE) ’ ’ ’ ’
54_7XH KOMHOT u3 CMOPOHHHLI (siroza cBesKasi, 200 0’3 0’1 19’3 79’3
caxap)




rm  |DpykKT cBekuii (MaHAapUH) 150 1,2 0,45 13,8 64,05
rm X1e6 numeHnYHbI’ 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro panmuon -30% 880 26,99 22,65 104,38 706,63




Jenb 8

Mpuem numu Bec 6mroa Muwwesble BewecTsa (r)
e HaunmenoBanue 011012 r Beaku Kupst | Yraesoasi| IHII, Kxan
peuentypsl
IFOPSIUMI OBE]]
CaJiaT U3 CBEKJIbI ¢
54-133 CBIPOM  (cBekia,chIp TBEpbIii,MacI0 60. 4’3 6’42 8 745 108 ’7 8
pacm'renbﬂoe,conb)
Cyl'l Janma 1oMalrHAd
54-T¢ (1anma,MOpPKOBb, JIYK pemyaThlii, Msico 200 5 5 1 6 2,78 1 8,5 1 19,7
NTHUBIL,MACJIO pacTUTEIbLHOE, COJ'Ib)
51300261 X[ﬂco lITnul;l 0TBapHOE 90 9 5,2 0,51 91,84
HJIe ITHIBI, COJIb,
Puc c oBommaMu (kpyna
ﬂ30025 1 PHCOBasi, MOPKOBb, JIYK pel’l‘laTblﬁ,MaU’lO 1 50 3 506 8’92 3 3 ’0 1 224556
pacTuTelibHOE, COJIb)
54-2TH qal?l C CAXAPOM  (uaii uepnsiii, 200 0,2 0 1055 42,8
caxap
I X1eb mumeHnYHbI’ 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Hroro panuon -31,0% 760 26,32 23,82 100,47 728,28




Jenn 9

Mpuem numm Bec Oimrona Muwesble BewwecTsa (r)
e HaumeHoBaHue 0J1101a r Beaku Kupsbi Yraesoast | Iull, Kxan
peuentypsl
TOPSAYAMN OBE]

54.3; |llepen cBexuii B Hape3ke 60 0.7 0.1 23 12.8
(mepen cBeskHii) ' ’ ’ ’ ’
CBEKOJIBHUK CO CMETAHOM

54_1 8C (cBeKJ1a, MOPKOBb, JIYK pelnyaTblii, KapTodeis, 200 1.8 7.28 14.66 131.36
MacJI0 pacTHTEIbHOE,TOMAaTHAs MacTa, CMeTaHa, : ’ ? ’ ?
CONE)
HIHl/l].[eJ'lb U3 T'OBAAUHBI (msca
i TOBSIAUHBI JIYK PEYaThlil,MOJIOKO, X/1e0 90 13 ,7 9,2 1 8,6 1 86
HI.lIeHH'{HLH‘"I,MaCHO pacmTenLHoe,conL)
MakapoHBbI 0OTBapHbIe C
5430 | CLAPOM oraxaponns, wacto cxnmosoc, cup, 150 2,85 6,15 32,6 197,15
COJIb)
54-11xH Kommnor u3 ﬁpyCHI/IKI/I (saroma 200 0’1 0’1 20 81,4
OpYCHHKH, caxap)
i X160 mueHnYHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Hroro pauuon -31,9% 760 23,75 23,33 117,66 749,31




Henb 10

Bec
IMpuem numu Muuwesble BewecTsa (r)
oirroma
Ne
peuenty HauMeHnoBaHue 0J1101a r beaku 7Kupsbl VYraesoawl | Oull, Kxan
pol
TOPSYHAMN OBE]
Canart u3 cBe:KMX MOMMJIOP U
54-53 OT'YPUOB nomuzopsl, orypust, JyK peryathii, 60. 0’54 3’06 2’ 16 38’4
,Macio pac‘rmenbﬂoe)
PaccosbHEK JTeHHHTPaACKH €O
54-3c |CMETAHOM (xaprodens, xpyna neprosas, wopross, 200. 1,92 5,14 13,22 114,86
JIYK peryarhblif, OrypIbl COJIEHbIE, MACJIO PACTHTEIbHBIE,
COJIb)
m | KamraH4yuku 90. 13,52 7,8 8,01 156,32
Par OBOIIIHOC (xaprodens, kamycra,
54-9r MD])KD}BIB, JIYK pemyaThbii, My:a l'llllBlel‘lHa:, 1 50 2,8 7,4 25 ,6 1 80,2
CMeTaHa,Mac/I0 PAaCTHTE/IbHOE, COHL)
543w lIaﬁuc caxapm;a U JIUMOHOM (uaii 200 03 0 6,7 27.9
YepHBIH, caxap, JHMOH
rn | Xueb numeHnYHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6
rn  (@pykr cBexuii (1610K0) 150 0,6 0,6 17,7 78,6
Hroro panuon -33,6% 910 24,28 24,50 102,89 736,88
Hroro 3a 5 nHeil cpeaHee
3Havennue - 31,6% 25,50 23,50 110,00 743,60
CooTHolIeHHE 1 1 4




	обложка
	свод
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

