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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, 
направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 
частью основной общеобразовательной программы. В зависимости от 
конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, 
числа учащихся и их возрастных особенностей допускается формирование 
учебных групп из учащихся разных классов в пределах одного уровня 
образования. 

Основные направления внеурочной деятельности в МБОУ «Белоярская 
СШ» в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования, утверждённым приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287   и 
федеральной образовательной программой основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 30 сентября 2022 г. № 874:  

 внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 
программы; 

 внеурочная деятельность по формированию функциональной 
грамотности; 

 внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
учащихся; 

 внеурочная деятельность по организации деятельности 
ученических сообществ; 

 внеурочная деятельность, направленная на организационное 
обеспечение учебной деятельности (классные часы); 

 внеурочная деятельность, направленная на организацию 
педагогической поддержки учащихся; 

 внеурочная деятельность по обеспечению безопасности жизни и 
здоровья учащихся. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «Белоярская СШ» 

предусматривают активность и самостоятельность учащихся, сочетают 
индивидуальную и групповую работу; проектную и исследовательскую 
деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, 
на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 
за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 
часов, в год – не более 350 часов. Общий объём внеурочной деятельности не 
должен превышать 10 часов в неделю. Один час в неделю в МБОУ 
«Белоярская СШ» отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  



Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения учащихся к своей родине – России, населяющим  
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности учащегося, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с учащимися. Основные темы занятий связаны  
с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 
родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 
поступкам. 

С 6 по 9 класс один час в неделю в МБОУ «Белоярская СШ» отводится 
на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты». Курс внеурочной 
деятельности «Россия – мои горизонты» нацелен на формирование у 
школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий 
и федеральным и региональным рынками труда. 
Цели и задачи курса: популяризация культуры труда, связь выбора профессии 
с персональным счастьем и развитием экономики 

страны; формирование представлений о развитии и достижениях страны, 
знакомство с отраслями экономики; знакомство с миром 

профессий, профессиональными навыками и качествами, системой 
профессионального образования в стране; создание учащимся 

равных условий для самоопределения, карьерной навигации и 
профессионального развития с учетом персональных интересов и 

мотивов на благо процветания и благополучия страны. 
 



План внеурочной деятельности ООО на 2025-2026 учебный год 

Учебные 
курсы 
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Разговоры о 
важном 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 
горизонты 

 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Час кадета                 1              

Час кадета УИС      1                        1 

Час 
полицейского 

        1                      

Строевая и 
огневая 
подготовка 

     2   2        2             2 

Секреты 
орфографии 

1 1 1 1 1 1   1   1                   

Азбука 
движения 

     1   1        1            1 1 

Патриотическая 
песня 

 1 1 1     1    1 1 1 1 1              

Педагогический 
класс 

                            1  

Математика в 
задачах 

                         1   1  

Культура 
устной и 
письменной 
речи 

                   1 1 1 1 1    1   

Учись писать 
грамотно 

      1 1  1 1 1 1 1 1 1  1 1            

Занимательная 
физика 

                   1 1 1 1 1       

Информатика в 
задачах  

                   1 1 1 1 1 1 1 1    

Человек-

общество-мир 
                        1 1  1   

Мир 
математических 
задач 

                     1 1 1    1   



Биология. 
Проектно-

исследовательск
ая деятельность 

                   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательный 
английский 

1   1 1 1         1 1  1 1            

Живой 
английский 

      1 1   1 1                   

Я и экзамен. 
Русский язык 

                        1 1 1 1 1 1 

Эксперименталь
ный поиск 

                        1 1 1    

Музейная 
комната 

  1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

Тяжелая 
атлетика 

1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1  1  1 1       

Быстрее! Выше! 
Сильнее! 

1   1 1  1 1  1    1 1   1 1     1       

Математика для 
каждого  

          1  1 1  1   1            

Я и экзамен. 
Биология 

                        1  1 1 1  

Юный медик: 
введение в 
профессию 

                           2   

Мир танца  1 1 1 1 1  1 1  1 1  1 1 1   1 1            

Волшебная 

кисть 
1 1 1 1 1                          

Практическое 
обществознание 

                        1    1  

Занимательная 
математика 

1  1  1 1   1 1  1         1          

Культура 
безопасности 
жизнедеятельно
сти в 
современном 
обществе 

      1   1 1 1 1     1        1     

Подготовка к 
ОГЭ по 
математике 

                   1  1     2   1 

Школа юного 
программиста 

1 1 1  1 1              1 1          

Математическая 
грамотность 

      1 1    1                   



Математика +             1 1 1 1 1 1 1     1 1      

Математика на 
каждый день 

1  1 1      1 1         1   1        

Я и экзамен. 
История 

                         1 1  1 1 

Черчение                     1 1 2 1        

Итого за 
неделю 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого за год 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 
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