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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 286 и федеральной основной общеобразовательной программой начального общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в филиале 

МБОУ «Белоярская СШ» Лукьяновская ОШ».  

Внеурочная деятельность в филиале МБОУ «Белоярская СШ» Лукьяновская ОШ» осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики 

и другое. Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение учащихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

• поддержка учебной деятельности учащихся в достижении планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования; 

 • совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной 

среде;  

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;  

• повышение общей культуры учащихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 



 • развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность 

участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

 • поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 • формирование культуры поведения в информационной среде. 

Формы внеурочной деятельности в филиале МБОУ «Белоярская СШ» Лукьяновская ОШ» предусматривают 

активность и самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. Общий объём 

внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

Один час в неделю в филиале МБОУ «Белоярская СШ» Лукьяновская ОШ» отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

учащихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности учащегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат 

внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с учащимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

С 6 по 9 класс один час в неделю в филиале МБОУ «Белоярская СШ» Лукьяновская ОШ» отводится на внеурочное 

занятие «Россия – мои горизонты». Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» нацелен на формирование 

у школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным 

и региональным рынками труда. Цели и задачи курса: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; формирование представлений о развитии и достижениях страны, 



знакомство с отраслями экономики; знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, 

системой профессионального образования в стране; создание учащимся равных условий для самоопределения, карьерной 

навигации и профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо процветания и 

благополучия страны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Филиал Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Белоярской средней школы» Лукьяновская основная школа» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

Математика часть нашей жизни 1 1 1 1 1 

Русский язык без пробелов 1 1 1 1 1 

Учись быть грамотным 0 0 0 0 1 

Юнармия 0 0 1 1 1 

Практическая география 1 1 1 1 1 

Сквозь пространство и время 1 1 0 1 1 

Биология царица наук 1 1 0 1 1 

Движение Первых 1 1 1 0 0 

Занимательная физика 0 0 1 0 0 

Очумелые ручки 1 1 0 0 0 

Занимательный хакасский 1 0 0 1 0 
«Школа волонтёров» 0 0 1 1 1 

Театр Фантазеры 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
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