
№ Направление Название программы Педагог Место занятий Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

1

Физкультурно-

спортивное

Армейский 

рукопашный бой

Неустроев Р.В.

Зд.ПУ, с/з 2 (цоколь)/ 

10:00-12:00; 

19:00-21:00

8:00-10:00; 

19:00-21:00  10:00-12:00

2

Физкультурно-

спортивное Футбол

Быков М.В.

Зд.№1, с/з 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 14:00-16:00

3

Физкультурно-

спортивное Чир спорт

Ворсина С.Р. Зд.Стадион "Колос" ; 

с/3(пн, вс) 19:00-20:40

10:00-12:00; 

13:00-15:00 10:00-12:00

4

Физкультурно-

спортивное Настольный теннис

Фролков И.В.

Зд. ЦДО, с/з

15:00-17:00 

19:00-21:00

9:30-11:20; 

15:00-16:50

15:00-17:00 

19:00-21:00

9:30-11:20; 

15:00-16:50

5

Физкультурно-

спортивное Кикбоксинг

Циганков Е.В.

Зд.ПУ, с/з 2 (цоколь), 
14:30-16:00 14:30-16:00 14:30-16:00

6

Физкультурно-

спортивное Кикбоксинг

Концеренко 

Е.А. Зд.ПУ, с/з 2 (цоколь) 
10:00-11:30 10:00-11:30 10:00-11:30

7

Физкультурно-

спортивное Бокс

Чочиев Е.А.

Зд.ПУ, с/з 2 (цоколь)/
17:00-21:30 17:00-21:30 17:00-21:30 12:00-14:00

8

Физкультурно-

спортивное Гиревой спорт

Жибинов К.В.

Зд.№2, с/з 1 (цоколь) 

18:00-19:30; 

19:30-21:00

18:00-19:30; 

19:30-21:00
14:00-16:00

9

Физкультурно-

спортивное Легкая атлетика

Сухарь Е.В.

Зд.№1, с/з, 

11.20-12.00; 

12.10-12.50; 

17.00-17.40; 

17.50-18.40

11.20-12.00; 

12.10-12.50; 

17.00-17.40; 

17.50-18.40

10

Физкультурно-

спортивное Тяжелая атлетика

Житихин 

А.С.(вд) Зд.№1, т/з,

11:30-12:10; 

16:00-16:40

11:30-12:10; 

17:00-18:00

11:30-12:10; 

18:00-18:40

11:30-12:10; 

19:00-20:00
13:00-14:20

11

Физкультурно-

спортивное Баскетбол

Чесноков В.В. 

(вд) Зд.№1, с/з, 
13:20-15:00 13:20-15:00
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